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Календарный план

физкультурных мероприя тий и спортивных мероп риятий
Лужского муницип€lльного района на2024 год

Часть I. ОфициаJIьные физкультурные мероприятия

N9

п/п
Сроки проведения

Наименование мероприятий,
место проведения

Организация

Ожидаемое
количество

участников
(чел.)

1

Январь, апрель,

февра-гrь, май, июнь,
сентябрь, октябрь

Сдача нормативов комплекса ГТО
(все ступени)

моу до
<Лужская СШ>

40

2. 04.01.2024
Первенство Лужского района

(ОФП) по легкой атлетике < Спорт
и здоровье)

моу до
<Лужская СШ) 50

a
J. |2-|4.01,2024

Муниципальные соревнования по
ОФП среди маJIьчиков и девочек

l0-15 лет по дзюдо,
г. Луга, ул. Победы 14

моу до
кЛужская СШ) 50

4, 1,,1.0|.2024
Соревнования по хоккей в

ваJIенках
оМПСиК 50

5.
|9.01.2024

Зимний фестиваль ВФСК ГТО
среди обучающихся

образовательных организаций,
МАУ ЛМР (ФОК <Луга>

Медведское шоссе 2а

МКУ (СМЦ 40-80

6. 20.0|.2024

Соревнования Лужского
муниципального района по

волейболу, среди смешанных
команд, посвященные 81-летию
прорыва блокады Ленинграда,

УСК, п,Щзержинского

оМПСиК
60

7.
20(27).0|.2024

Лыжная гонка ГТО среди
студентов профессионtuIьньIх

образовательных организаций и
среди студентов образовательных
организаций высшего образования

МКУ (СМЦ) 30

8. 2|,01,.2024

Выполнение нормативов ВФСК
ГТО среди спортивньIх клубов, г.

Луга
спортивный зал кСпартак>,

ул. Победы 14

МКУ KCMI]> l00

9, 27.0|.2024 Выполнение нормативов ВФСК
гто по плаванию.

МКУ кСМЦ> 15



МАУ ЛМР кФОК>Луга>
Медведское шоссе 2а

10. Январь

Муниципальные соревнования
кХоккей в вЕIленках> в рамках

Лиги школьного спорта
г. Луга, д. Заклинье, ледоваJI
площадка МОУ <Заклинская

сош>

моу до
<Лужская СШ>

80

11 10.01,.2024

Спортивно-оздоровительное
мероприятие по КАТА среди

спортсменов .ЩЮСШ отделения
каратэ

к освобождению г.Луга от
немецко- фаllтистских

захватчиков,
г. Луга. Зал на ул. Тоси Петровой

моу до
кЛужская СШ> 50

12, II.02.2024

Открытый турнир по
настольному теннису,

посвященный памяти Героя
Советского Союза И.И.Прохорова

(Толмачевскаая СОШ)

оМПСиК з2

13.
|7.02.2024

Фестиваль по плаванию среди
студентов профессионшIьньIх

образовательных организаций и
среди студентов образовательных

организаций высшего
образования,

МАУ ЛМР (ФОК кЛуга>
Медведское шоссе 2а

МКУ (СМЦ) з0

14. |].02.2024

Выполнение нормативов ВФСК
ГТО по плаванию,

МАУ ЛМР кФОК <Луга>

Медведское шоссе 2а
МКУ (СМЦ) 15

15. 21.02.2024

Физкультурно-спортивные
мероприятие по боксу,

посвященное
к.Щню защитника Отечества>

г. Луга. ул. Тоси Петровой, д. 10

моу до
кЛужская CITI> 25-з0

16. 24,02.2024

Физкультурно-спортивное
мероприятие по карате (кумитэ)
<Ма-гlое Татаrчrи>>, посвященное
дню освобождения г. Луги от

немецко-фашистских захватчиков
(дети 6-1 1 лет)

г. Луга. Зал на ул. Тоси Петровой

моу до
<Лужская СШ> 50

|,7. Февра.гrь

Соревнования по лыжным гонкам
муниципального этапа

кЛыжня РоССИИ),
территория Мельницы Штоля

МКУ KCMI_{> 100



оз. омчино

18. Февраль

Выполнение нормативов ВФСК
ГТО по лыжным гонкапd в рамках

соревнований
муниципЕUIьного этапа

кЛыжня России>
МКУ <СМЩ>Г.Луга

оз. кОмчино>, территория
кМельница Штоль>

МКУ (СМЦ> 60

19. Февраль

Областная 60 районная
спартакиада школьников
Зональные соревнования

по лыжным гонкам
(l п2 группа школ)

моу до
кЛужская СШ)

100

20. Февраль

Областная 60 районная
спартакиада школьников
Зональные соревнования

по баскетболу 7-9 класс юноши
(| и2 грyппа школ)

моу до
<Лужская СШ)

100

2\ Февраль

Областная 60 районная
спартакиада школьников
Зональные соревнования

по баскетболу 7-9 класс девушки
(l и2 группа школ)

моу до
<Лужская СШ)

100

22. Февраль

Всероссийские спортивные игры
школьньIх спортивных клубов,

муниципальный этап, настольный
теннис

моу до
кЛужская СШ>

з0

2з. Февраль

Физкультурные
мероприятия.ЩЮСШ по

нестандартным видам легкой
атлетики, посвященные rЩню

защитника Отечества
(2008-2009, 2010-20l |, 2012

г.р.и младше)
г. Луга, Володарского, д. 44

сош ]фб
г. Луга, пр. Кирова, д.74,

сош J\ъз,

моу до
<Лужская СШD

60

24. Февра,чь

Открытое первенство
Лужского муниципального района

по классическому жиму,
посвящённое,.Щню освобождения

г. Луги от немецко-
фашистских захватчиков.

(юноши, девушки до 18

лет.)

моу до
кЛужская СШ)

20

25,
01,.0з.2024 Фестиваль среди студентов

профессиональньIх
МКУ KCMI]> 40



образовательных организаций

ФОК <Луга>

Медведское шоссе 2а

26. |5.0з.2024

Физкультурно-спортивные
мероприятие по боксу,

посвященное <.Щню освобождения
г. Луги от немецко-фашистских

захватчиков 1 941 - 1 945 гг.>,

г. Луга, ул. Тоси Петровой, д. 10

моу до
кЛужская СШ>

25-з0

^|1Ll,
|6.0з.2024

Фестиваль ВФСК ГТО среди
трудовых коллективов,

МАУ ЛМР кФОК кЛуга>
Медведское шоссе 2а

мку
(СМЦ)

20

28. з0,0з.2024

Выполнение нормативов ВФСК
ГТО по плаванию,

МАУ ЛМР (ФОК <Луга>

Медведское шоссе 2а
МКУ (СМЦ) 15

29. Март

Областные соревнования
по волейболу среди

смешанных команд
районньтх отделений
Всероссийской

общественной организации
кМолодая Гвардия Единой

России>
Ленинградской области,

посвященных,Щню
космонавтики

МАУ ЛМР (ФОК Луга>

оМПСиК

з0. Март

Физкультурные соревнования по
художественной гимнастике

в индивидуальной программе и
груtIповых упражнениях
МАУ ЛМР ФОК <Луга>

г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моудо
кЛужская СШ>

б0

31 Март

Областная 60 районная
спартакиада школьников
Зональные соревнования

по баскетболу сборная школы
юноши

(| и2 группа школ)

моудо
кЛужская СШ> l00

1) Март Школьная спортивн.ш Лига, ГТО
моу до
кЛужская СШ)

100

JJ. Март
Всероссийские спортивные игры
школьных спортивньIх клубов,
муниципальный этап, баскетбол

моу до
<Лужская СШ>

60

з4. Март
Всероссийские спортивные

игры школьньж спортивных
моу до з0



клубов, муниципальныЙ этап,
бадминтон

<Лужская СШD

з5. Март Школьная спортивнiU{
Лига, чирспорт

моу до
кЛужская СШ)

30

з6. Март

Физкультурные
мероприятия.ЩЮСШ по
легкоатлетическим видам
(двоеборье)

г. Луга, Володарского, д. 44
сош }{ъб

г, Луга, пр. Кирова, д.74,
сош },lьз

моу до
<Лужская СШ)

80

Jl. Март

Физкультурные
мероприятия.ЩЮСШ по
легкоатлетическим видам
(двоеборье)

(2005г.р.-2014 и младше)
г. Луга, Володарского, д. 44

СоШ N96
г. Луга, пр. Кирова, д.74,

сош }lb3,

моу до
кЛужская СШ) 80

38.
05.04.2024

Фестиваль ВФСк ГТо
среди государственных
гражданских служащих,

МАУ ЛМР кФОК <Луга>
Медведское шоссе 2а

мку
(СМЦD

50

з9. 12.04.2024

Физкультурно-спортивные
мероприятия по боксу,
посвященный памяти

Ануфриева К,Э.,
г. Луга, ул. Тоси Петровой,

д. 10

моу до
<Лужская СШ)

25-з0

40. 14.04,2024

личный чемпионат
Лужского муниципirльного района

по настольному теннису
(зал н.тенниса МОУ !О
кЛужская СШ)) |

оМПСиК 30

41 20,04.2024

Спартакиада допризывной
молодежи образовательных

организаций Лужского
муниципального района

кПризывники России -2025>

42.
21.04,2024

Выполнение нормативов
ВФСк ГТо по плаванию

ФОК кЛуга>
Медведское шоссе 2а

МКУ (СМЦ> 15

4з. Апрель

Первенство города и района по
мини-футболу <Кубок Победы -

2024>> (2007-2010)
футбольное поле Моу До моу до

70



кЛужская СШ>
г. Луга, пр. Комсомольский, д.21

<Лужская СШ>

44. Апрель

Первенство города и

района по мини-футболу <Кубок
Победы -2024>> (201 1-2015)

футбольное поле МОУ ДО
<Лужская СШ>

г. Луга, пр.
Комсомольский, д.21

моу до
<Лужская СШ>

70

45. Апрель

Фестиваль по
художественной гимнастике

кскакалочка>
Зш МОУ.ЩО <Лужская

СШ)

моу до
<Лужская СШ) 70

46. Апрель

Областная 60 районная
спартакиада школьников

Зональные соревнования
по плаванью

(| и2 группа школ)

моу до
кЛужская СШ> 100

47. Апрель
Школьная спортивнш{

Лига, мини-футбол,
муниципальный этап

моу до
<Лужская СШ> 120

48. Апрель

Всероссийские
Президентские спортивные игры,
муниципальный этап, настольный

теннис

моу до
<Лужская СШD

30

49. Апрель
Школьная спортивнш{

Лига, флорбол, муниципi}льный
этап

моу до
<Лужская СШ>>

50

50.
Апрель

(По положению)

1-2 этапы Всероссийских
соревнований кШиповки юньD(D

(2009-2010. 201 1-2012 г.р.)

моу до
<Лужская СШ>

40

51 Апрель
Школьная спортивная

Лига, легкаJI атлетика,
муниципальный этап

моу до
кЛужская СШ>

150

52. Апрель

Всероссийские
Презилентские спортивные игры,

муниципЕrльный этап, легкfuI
атлетика

моу до
<Лужская СШ>

l50

5з. Апрель

Легкоатлетический кросс,
посвященный 91- летию со дня

образования гражданской
обороны

моу до
клyжская Сш>>

100

54, Апрель

Всероссийские
Президентские состя зания,

муниципальный этап, спортивное
многоборье

моу до
<Лужская СШ)

i50

55. 03.05.2024
ЛегкоатлетическаJI эстафета на
приз газеты <Лужская правда>

(5-11 классы)
МКУ кСМЩ> 100



г. Луга, ул. Красной Артиллерии
д. l

сош J\b 2

56.
0з.05.2024

Летний фестиваль ВФСК ГТО
среди обучающихся

образовательных организаций,
МАУ ЛМР (ФОК кЛуга>

Медведское шоссе 2а
мку

кСМЩ>

80

57. 06.05.2024
Первенство по бегу по

пересеченной местности,
посвященное Дню Победы в ВОВ

моу до
<Лужская СШ>

60

58.
|1.05.2024

Фестиваль ГТо в моей
семье

Место уточняется МКУ KCMI]>
20

59. 18,05.2024

Выполнение нормативов ВФСК
гто по плаванию

ФОК>Луга>
Медведское шоссе 2а/

МКУ (СМЦ) 15

60. 25.05.2024
к,Щень бегуна> Лужского
муниципального района

оМПСиК 150

б1 Май

Соревнование по художественной
гимнастике <Остров детстваD

МАУ ЛМР ФОК <Луга>
г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моудо
кЛужская СШ) 150

62. Май
ХVII районная Спартакиада

дошкольных уlреждений
(II этап)

моудо
кЛужская СШ> 130

бз. Май

Областная 60 районная
спартакиада школьников

Легкоатлетическая эстафета 3 -4
класс

(| и2 группа школ)

моудо
кЛужская СШ> 100

64. Май

легкоатлетическая
эстафета на приз гЕlзеты кЛужская

правда)), в раN{ках 60 районной
спартакиады школьников,

муниципt}льный этап (5 - 1l
классы).

моу до
<Лужская СШ>

100

65. Май

Открытое первенство
Лужского района по лOгкой

атлетике, посвященное
Всемирному дню легкой атлетики

(2005 - 2013г.р.)

моу до
кЛужская СШ>

60

66.
08,0б.2024

II,Щетский фитнес фестива_ilь
к,Щавай дружить>

г. Луга, Заречный парrс/ Площадь
мира

МКУ кСМЩ> 60

67. |5.06.2024 Физкyльтурно-спортивные моу до 25-з0



мероприятия
по боксу,

посвященное (Дню России>
г. Луга, ул. Тоси Петровой, д. 10

<Лужская СШ>

68, 29.06.2024

Открытый турнир по н.теннису,
посвященный !ню молодежи

(<Веер>)
(зал н.тенниса МОУ ЩО <Лужская

сш>)

оМПСиК
администрации

лмр
эZ

69. Июнь

Фестиваль по художественной
гимнастике кмячик>

Зал МОУ ЩО кЛужская СШ>

моудо
<Лужская СШ> 70

70. Итонь

МежлагернаJI спартакиада
Лужского района среди

оздоровительньIх детских лагерей
с дневным пребыванием детей

Лужская СШ 150

7| Июнь-август

Проведение мероприятий по
выполнению нормативов ВФСК

гто
от б лет до 70 лет

г.Луга

МКУ (СМЦ> 20

72, 25-27.07.2024 Районный спортивно-туристского
слет оМПСиК l00

l5. Июль

Районньй турЕир по волейболу,
среди молодежных смешанных

команд районньrх
отделений Всероссийской

общественной
организации <Молодая Гварлия

Единой России>
Ленинградской области,

моу сош Jф 2

оМПСиК/МКУ
(СМЦ>

74. 0з.08.2024

Открытый турнир по настольному
теннису, посвященный.Щню

города (<Веер>)
(зал н.тенниса МОУ.ЩО кЛужская

СШ))

оМПСиК
администрации

лмр
э./.

15. 12.08,2024
Летний фестиваль ГТО,

среди педагогов и тренеров МКУ (СМЦ) 70

76. 19(26).08.2024

Ш ЛУЖСКИЙ ФИТНЕС
ФЕСТИВАЛЬ <Мы разные, но мы

вместе)),
пл. Мира пр.Кирова 73

МКУ KCML{> 60

77. Август

Районная Спартакиада Лужского
муниципального района
Ленинградской области,

посвященная !ню
физкультчрника

оМПСиК 60



78, Август

Первенство Лужского района по
хуliожественной гимнастике

кЛасточка>
За.п МОУ .ЩО кЛужская СШ>

моу до
кЛужская СШ>

100

79. |з,09,2024
Муниципальный этап

Всероссийского дня бега кКросс
нации)

МКУ (СМЦ) 150

80. 16.09,2024

Спартакиада среди ветеранов
Лужского района,

МАУ ЛМР кФОК кЛуга>
г. Луга (Медведское шоссе 2а)

оМПСиК 60

8l

Сентябрь (возможен
перенос в случае

совпадения с
всероссийскими
соревнованиями
оФСоо Русь)

Соревнование по художественной
гимнастике <Солнышко>>
МАУ ЛМР (ФОК <Луга>

г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моудо
кЛужская СШ> 100

82. Сентябрь

Областная 60 районная
спартакиада школьников
Зональные соревнования

по легкой атлетике
(| и2 группа школ)

моу до
кЛужская СШ>

100

83. Сентябрь
Кросс Наций, районный этап
всероссийских соревнований

моу до
клужская Сш) 90

84. 02,10.202з
Всероссийский день ходьбы

г,Луга, старт
спорт. комплекс (ВЕЕР)

МКУ (СМЦ) 50

85.
0з.10.2024

ЛегкоатлетическаrI эстафета,
посвященная rЩню учителя

(9-11 классы)
г. Луга, ул. Красной Артиллерии

д. 1

СоШ N9 2

МКУ (СМЦ) 100

86. 14.1,0.2024
Муниципальные соревнования

<Спортивнtul смена> 12 лет

моудо
кЛужская СШ> l00

87. Октябрь

Турнир по футболу
<Золотая осень)

футбольное поле МОУ ДО
<Лужская СШ>>

г. Луга, пр. Комсомольский, д.21

моу до
кЛужская СШ) 100

88. Октябрь

Областная 60 районная
спартакиада школьников
Зональные соревнования

по мини-фlтболу
(| и2 группа школ)

моу до
кЛужская СШ> 100

89. Ноябрь
Фестиваль по художественной

гимнастике <Обруч>
затt Моу До клчжская Сш>

моудо
кЛужская СШ>

100



90. Ноябрь

XVII районная Спартакиада
дошкольньrх 1^lреждений

(I этап)

моудо
<Лужская СШ> 130

9l. Ноябрь

Областная 60 районная
спартакиада школьников
Зональные соревнования

по оФП
(1и2 группа школ)

моудо
кЛужская СШ> 100

92. \з, |5.|2.2024

Первенство СШ по
нестандартным видам легкой
атлетики на призы.Щедушки

Мороза

моудо
кЛужская СШ>

90

9з. 22.т2.2024

Физкультурно-спортивные
мероприятия по боксу,

посвяlценный Новогодним
праздникам и Рождеству

Христову
г. Луга, ул. Тоси Петровой, д. 10

моу до
кЛужская СШ>

25-з0

94. 22-2з122024

Спортивно-оздоровительное
мероприятие. ОФП

г. Луга, Зал на ул. Тоси
Петровой,l0

моу до
<Лужская СШD

з5

95. ,Щекабрь Итоги года! Награждение!
моу до

клужская Сш>
40

Часть II. Официальные спортивные мероприятия

J\ъ

п/п
Сроки проведения

Наименование мероп риятий,
место проведения

Организация

Ожидаемое
количество

участников
(чел.)

1 05.01.2024
кТурнир сильнейших> 1 тур

(зал н.тенниса МОУ.ЩО кЛужская
сш>)

оМПСиК 24

2.
06-07.0l .2024

Муниципальные соревнования по
дзюдо на призы к,.Щеда мороза>
среди юношей и девушек до l0

лет,
г. Луга

ул. Победы д.14
с/з кСпартак>

моу до
<Лужская СШ>

50

1J. 24.0|.2024
Турнир по теннису (красный мяч)

Спортивный зал МАУ ЛМР
кФоК> Луга>

мАу лмр
(ФОК Луга>

10

4.

27-28.0|,2024
(возможен перенос в
случае совпадения с

региональными
соревнованиями или

первенством области)

Муниципальные спортивные
соревнования по художественной
гимнастике, посвященные 80-й

годовщине освобождения г.Луги
от немецко-фаптистских

захватчиков,

моу до
<Лужская СШ> 200



МАУ ЛМР (ФОК <Луга>
г. Луга (Медведское шоссе 2а)

5. 04.02,2024

Первенство Лужского
муницип€rльного района по
настольному теннису среди
спортсменов старше 40 лет

(зал настольного тенниса МОУ ДО
кЛужская СШ>)

оМПСиК 24

6. l0.02.2024

Открытый детский турнир по
настольному

теннису,посвященный па:rляти

Героя Советского Союза
И.И.Прохорова,

(ТолмачевскаЕuI СОШ)

моу до
<Лужская СШ>

з2

], |0-L1,.02.2024

Муниципальные соревнования
посвященные дню освобождения
г.Луги от немецко-фашистских

захват. по дзюдо ср9ди юношей и
девушек до 15 лет,

г. Луга
ул. Победы д.14
с/з кСпартак>

моу до
<Лужская СШ) 50

8. |1,.02.2024

Открытый турнир по настольному
теннису,посвященный памяти

Героя Советского Союза
И.И.Прохорова,

(ТолмачевскааrI СоШ)

оМПСиК з2

9. |4.02,2024

Первенство Лужского района по
ОФП (легкая атлетика,

многоборье), посвященное дню
освобождения города Луга от

немецко-фашистских захватчиков
(2005-2014 г.р. и младше)

моу до
кЛужская СШ) 80

10. |6.02.2024

Первенство Лужского района по
легкоатлетическим прыжкtlм,

посвященное дню освобождения
города Луга от немецко-
фашистских зrlхватчиков.
(2005-2014 г.р. и младше)

моу до
кЛужская СШ>

40

11 2з.02.2024

Турнир по волейболу среди
мужских команд,посвящен ньтй 2З

февраля,
спортивный зал МАУ ЛМР

кФоК> Луга>

мАу лмр
(ФОК) Луга>

60

|2. 25.02.2024
Турнир сильнейших> 2 тур

(зал н.тенниса МОУ ЩО кЛужская
СШ))

оМПСиК 24

1з. 29,02.2024

Соревнования по плаванию
<Будьте первыми!> среди школ г.

Луга и Лужского района
плавательный бассейн МАу Лмр

(ФоК> Луга>

мАу лмр
(ФОК> Луга>

40



|4. Февраль

Первенство Лужского района по
мини-фугболу среди мужских

команд, посвящённое 80-ой
годовщине освобождения г. Луга

от фашистских захватчиков,
!ОЛ кЗвёздный>

г. Луга, ул. Западная, д.Тб

Федерация

футбола
Лужского

района

l00

15. Февраль-март

Кубок Лужского района по мини-
футболу среди мужских команд,
посвящённого <.Щню защитника

Отечества>>о

,.ЩОЛ кЗвёздный>
г. Луга, ул. Западная, д.16

Федерация

футбола
Лужского

района

100

16. 02.0з.2024

Одиночный турнир по большому
теннису

Спортивный за;r МАУ ЛМР
(Фок> Луга>

мАу лмр
(ФОК)) Луга>

10

|7. 08.03.2024

Турнир по волейболу среди
женских команд посвященный 8

марта
Спортивный зал МАУ ЛМР

(Фок) Луга>

мАу лмр
(ФОК) Луга>

з0

18. |0.0з.2024

Молодежный кубок по
настольному теннису (зал

настольному тенниса МОУ !О
кЛужская СШ))

моу до
кЛужская СШ) з2

19. l2.0з.2024

Весеннее первенство по волейболу
среди команд ЛМР

Спортивный зал МАУ ЛМР
кФоК> Луга>

мАу лмр
(ФОК) Луга>

80

20. 2з.Oз.2024

Соревнования по плаванию среди
детей (ФОК кЛугa> кЮные

надежды)),
МАУ ЛМР кФоК> Луга>

мАу лмр
(ФОК) Луга>

90

2l 24.0з.2024
Турнир сильнейших> 3 тур

(зал н.тенниса МОУ ЩО кЛужская
СШ))

оМПСиК 24

22. Март

Муниципальные спортивные
соревнования по художественной

гимнастике <Ласточка>.
МАУ ЛМР ФОК <Луга>

г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моудо
кЛужская СШ> 250

2з, Март
Турнир по футболу кЛужский

Рубеж-2024> среди юных
футболистов

моу до
кЛужская СШ>

60

24. Март
Турнир по футболу <Лужский

Рубеж-2024> среди юных
футболистов

моу до
<Лужская СШ>

60

25. 06.04.2024
Турнир по большому теннису

МАУ ЛМР (ФоК> Луга>
мАу лмр

(Фок) Луга>
l0



26.
06-07,04.2024

Муниципальный турнир по дзюдо
посвященный памяти Э. Яблокова

среди юношей и девушек до 18

лет,
г. Луга

ул. Победы д.14
с/з <Спартак>

моу до
<Лужская СШD

100

27. т4.04.2024

Личный чемпионат Лужского
муниципального района по

настольному теннису
(зал настольного тенниса МОУ ДО

<Лужская СШ))

оМПСиК 30

28. 27-28.04,2024
Муниципа-пьное соревнование
посвященное памяти тренера

Боброва С.А. среди юношей 2008-
09 г.р. и дев.201 |-202 г.р

моу до
<Лужская СШ) 50

29. 28.04.2024
<Турнир сильнейших> 4 тур

(зал н.тенниса МОУ.ЩО кЛужская
СШ))

оМПСиК 24

30. Апрель
Турнир по футболу <Лужский

Рубеж-2024> среди детей 2012 г.р.
моу до

клужская Сш>
40

з1 Апрель-май

кКубок Победы> по футболу
(соккеру 8х8) среди мужских
команд, посвящённого <,Щню

Победы>.

фут. поле МОУ !О кЛужская
СШ)

г. Луга,пр. Комсомольский, д. 2l

Федерация

футбола
Лужского

района

100

з2. 11-12,05.2024

Турнир <Кубок Главы
администрации Лужского

муницип€rльного района 2024>>

1 этап,
Ленинградская область, Лужский
район, дер. Калгановка, БерезоваJI

Аллея 1

ооо кз
<Калгановский>

100

JJ. |5.05.2024

Первенство МОУЩО кЛужская
ДЮСШ) по легкой атлетике (бег,
прыжки, метание), посвященное

Победе в ВОВ
(среди участников 2005 -2014 г.р.

и младше)

моу до
кЛужская СШ>

60

з4, 18.05.2024

Турнир по быстрым шахматаN{,
посвященный 7 9 -il, годовщины

Победы в Великой Отечественной
войне>

МКУ кСМЩ> з0

35. 20.05.2024

Первенство Лужского района по
легкой атлетике <Щень Бега>

(среди участников 2005 - 201З г.р.
и младше)

моу до
кЛужская СШ>

90



з6. 26.05.2024
(Турнир сильнейших)) 5 тур

(зал н.тенниса МОУ.ЩО кЛужская
СШ))

оМПСиК 24

з7. Май
Турнир по футболу кЛужский
Рубеж-2024> среди детей 2009-

2015 г.р.

моу до
<Лужская СШ) 50

38. Май

Первенство Лужского
муниципального района по

художественной гимнастике
МАУ ЛМР ФОК <Луга>

г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моу до
кЛужская СШ> 70

з9, Май

Спортивно-оздоровительное
мероприятие по КУМИТЭ среди
спортсменов ЩЮСШ отделеня

каратэ (для начинающих
спртсменов)

Героям-десантникам Герману
Григорьеву и Эдуарду Яблокову

моу до
кЛужская СШ> 50

40. 0|.06,2024

Турнир семейных команд по
настольному

теннису,посвященный !ню
защиты детей (зал

н.тенниса МОУ .ЩО <Лужская
СШ))

моу до
<Лужская СШD 24

41 15-16,06.2024

Турнир кКубок Главы
администрации Лужского

муниципального района 2024>
2 этап,

Ленинградская область, Лужский
район, дер. Калгановка, БерезоваrI

Аллея 1

ооо кз
<Калгановский> 100

42. з0.06.2024
<Турнир сильнейших> б тур (зал

н.тенниса МОУ .ЩО кЛужская
СШ))

оМПСиК 24

4з. |з-1l4.0,7.2024

Турнир кКубок Главы
администрации Лужского

муниципального района 2024>
3 этап,

Ленинградская область, Лужский
район, дер. Калгановка, БерезоваlI

Аллея 1

ооо кз
<<Калгановский>

100

44. 20.07.2024

Турнир по шахматам среди
профессиональньIх шахматистов и

жителей города Луги МКУ (СМЦ>> 30

45.
Июнь-август

Первенство Лужского
муниципального района по

футболу среди мужских команд
(11х11)

фут. поле МОУ.ЩО <Лужская

Федерация

футбола
Лужского

района

100



СШ),
г. Луга,пр. Комсомольский, д. 21

46, 10.08.2024

Турнир по быстрым шахматам,
посвященн ьтй 24] -й годовщине

города Луги
МКУ (СМЦ) 30

47. 10_1 1.08.2024 ,

Турнир кКубок Главы
администрации Лужского

муниципаJIьного района 2024>
4 этап

ооо кз
ккалгановский>

100

48. 25.08.2024
кТурнир сильнейших>7 тур (зал
н.тенниса МОУ ЩО <Лужская

СШu)
оМПСиК 24

49. Август

Соревнования по Спидкубингу
МКУ кСМЩ>,

ул.Кр,Артиллерии 38а
МКУ (СМЦ) 50

50. |4.09.2024

Первенство по легкой атлетике к
Золотая осень> сди rIастников

2006-2007 г.р. 2008-2009 г.р. 2010-
2011 г.р,, 201t2-20|З г.р, 2014 год и

младше.

моу до
кЛужская СШ>

60

51 |4-l,5.09.2024

Турнир кКубок Главы
администрации Лужского

муниципального района 2024>>

Финал,
Ленинградская область, Лужский
район, дер. Калгановка, БерезоваJI

. Аллея 1

ооо кз
<Калгановский>

100

52. 29.09.2024
<Турнир сильнейших> 8 тур

(зал н.тенниса МОУ.ЩО <Лужская
СШ))

оМПСиК 24

53. Сентябрь

Турнир по футболу <Лига
школьного спортil). Первенство

Лен. обл.
По назначению организаторов

Всероссийского проекта <<Щетский

спорD)
футбольное поле МОУ ДО

кЛужская СШ)
г. Луга, пр. Комсомольский, д.21

моу до
кЛужская СШ> 80-100

54.

Сентябрь (возможен
IIеренос в случае

совпадения с
всероссийскими
соревнованиями
оФСоо Русь)

Первенство Лужского
муниципального района по
художественной гимнастике

МАУ ЛМР ФОК <Луга>
г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моу до
кЛужская СШ) 70

55. Сентябрь
Соревнования по

Скандинавской ходьбе кХодим с

радостью> дистанция 1 км, 2км,
40



приуроченному,Щню пожилого
человека.

г.Луга, старт
спорт. комплекс кВЕЕР>

МКУ (СМЦ)

56. Сентябрь-октябрь

60 Спартакиада школьников по
мини-футболу (зона.irьные

соревнования среди школьньгх
команд в Лужском районе)

футбольное поле МОУ ДО
кЛужская СШ)

г. Луга, пр. Комсомольский, д.21

моу до
<Лужская СШ> 80_100

57. Сентябрь-октябрь

Кубок Лужского муниципi}льного

района по футболу (соккеру 8х8)
среди мужских команд,

посвященного памяти тренера
Евгения Страдымова

фут. поле МОУ.ЩО кЛужская
СШ)

г. Луга,пр. Комсомольский, д. 21

Федерация

футбола
Лужского

района
100

58. 02.10.2024
Первенство по легкой атлетике

кОлимпийский резерв>

моу до
кЛужская СШ>

80

59. 06.10.2024

.Щетский турнир по настольному
теннису,посвященный Щню

учителя
(зал н.тенниса МОУ,ЩО <Лужская

СШ))

моу до
<Лужская СШ>

з2

60.
14.|0.2024

Муниципальные соревнования
кСпортивнаJI смена) 12 лет,

г. Луга
ул. Победы д.14

с/з <Спартак>

моу до
кЛужская СШ>

100

61 27,|0.2024
<Турнир сильнейших> 9тур

(зал н.тенниса МОУ,ЩО <Лужская
СШ))

оМПСиК 24

62. Октябрь

Турнир по дзюдо кСпортивная
смена)), среди маJIьчиков и

девочек
Сп.зал <Спартак>, ул. Победы д.14

МКУ кСМЦ> "70

бз. 0з.||.2024

Первенство Лужского
муниципального района по
настольному теннису среди
спортсменов младше 18 лет

моу до
<Лужская СШ>

зб



(зал н.тенниса МОУ ЩО кЛужская
сш>)

64. 24.||.2024
Турнир сильнейших> 10 тур (зал

н.тенниса МОУ .ЩО кЛужская
ДЮСШ))

оМПСиК 24

65. 25.1|.2024
Соревнования по плаванию <Лови

волну 202З>
мАу лмр

(ФоК) Луга>
50

66. Ноябрь

Муниципальные спортивные
соревнования по художественной

гимнастике <золотая осень)
МАУ ЛМР (ФОК кЛуга>

г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моудо
<Лужская СШ) 100

67. Ноябрь

Зональные и финальные игры
Первенства Ленинградской

области общероссийского турнира
<Мини-футбол в школу),

муниципЕuIьный этап
МАУ ЛМР (ФОК <Луга>

г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моу до
<Лужская СШ) 80- 1 00

68. Ноябрь

Турнир по САМБО <Юный
МОРПЕЬ), посвященный,Щню

морской пехоты

МКУ кСМЩ>,
ул.Кр.Артиллерии 38а

МКУ (СМЦ) 50

69.
01,|22024

Командный чемпионат Лужского
муниципального района по

настольному теннису,
(ТолмачевскааlI СоШ)

оМПСиК
30

10. 02.|2.2024
Турнир по большому теннису

(детский)
мАу лмр

(Фок) Луга>
10

7| 16,|2.2024
Соревнования по плаванию
кВеселый дельфин 2022>

мАу лмр
кФоК> Луга>

80

72. 22.|2.2024

Открытый парный
предновогодний турнир

(зал н.тенниса МОУ ЩО кЛужская
СШ)) 

|

оМПСиК

7з.
2з.122024 Парный турнир по большому

теннису (взрослый)
мАу лмр

кФОК> Луга>
16

74. 29.|2.2024

кТурнир сильнейших)' финал
202з,

(зал н.тенниса МОУ,ЩО <Лужская
СШ))

оМПСиК 8

75. Щекабрь
Муниципальный этап

всероссийского турнира мини-
футбол в школу> (<Мишка-2024)

моу до
<Лужская СШ>

200

76. Щекабрь

Турнир по,.Щзюдо кНа призы.Щеда
Мороза> МКУ KCMI]> 80



Сп.зал кСпартак>, ул. Победы д.14

,l7.
!екабрь

Соревнования по <Спидкубингу>

МКУ KCMI_{>,

ул.Кр.Артиллерии 38а
МКУ (СМЦ) 50

Часть III. Спортивные мероприятия по подготовке и участию спортивных
сборных команд Лужского района в регион€rльных, межрегионаJIьных,

всероссийских и международных спортивных мероприятиях, и меропр иятия
по подготовке к участию спортивных сборных команд Лужского района в

регионutльных, межрегионzLпьных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятиях

J\ъ

лlп Сроки проведения
Наименование мероп риятпй, место

проведения
Организация

Ожидаемое
количество

участников
(чел.)

1 Февраль

Лыжная гонка ГТО среди студентов
профессионаJIьньIх

образовательных организаций и
среди студентов образовательных
организаций высшего образования

Ленинградской области

по назначению

мку
(СМЦD 10

2. 02.0з.2024

Зимний фестиваль ВФСК ГТО
среди обучающихся

образовательньж организаций
Ленинградской области

мку
(СМЦ) 10

J. |4.0з.2024

Областной фестиваль ВФСК ГТО
среди студентов профессионztльньIх

образовательных организаций
Ленинградской области

YTI_{ Кавголово

мку
KCMI]>

10

4. з0.0з.2024

Областной фестиваль ВФСК ГТО
среди трудовых коллекти вов

Ленинградской области

г. Вырица

мку
(СМЦ) 10

5. |з.04.2024

Областной фестиваль <Вперед к
ГТО) среди государственных

гражданских служащих
Ленинградской области

мку
(СМЦ)) 10



г. Выборг

6. 24,04,2024

Областной фестиваль ВФСК ГТО
среди студентов образовательных
организаций высшего образования

Ленинградской области

ЛГУ им. Пушкина

мку
(СМЦ> 10

7. 18.05.2024

Летний фестива_пь ВФСК ГТО
среди обучающихся

образовательных организаций
Ленинградской области

г. Тихвин

мку
KCMI_{>

10

8. 0L,06.2024

Областной фестива_пь "ГТО в моей
семье"

г. Приозерск

мку
(СМЦ) 10

9. 06.06.2024

Областной фестиваль ВФСК ГТО
"Туристический поход" среди
студентов профессионаJIьньгх
образовательных организаций

Ленинградской области

пос. Юкки

мку
(СМЦ) 10

10. 07,06.2024

Областной фестиваль ВФСК ГТО
"Туристический поход)) среди

физкультурно-спортивных
организаций Ленинградской
области, осуществляющих
спортивную подготовку

пос. Юкки

мку
(СМЦ> 10

11 Август

Участие сборных команд Лужского
района по настольному теннису в

учебно-тренировочных
мероприятиях совместно с ФНТ

спБ

Федерация
настольного

тенниса
24

|2. 12.09.2024

Областной фестиваль <Вперед к
ГТО) среди молодёжи и студентов
с ограниченными возможностями

здоровья и инвалидность.

г.Всеволожск, ГАНПоУ Ло
<Мультицентр социальной и

труловой интеграции)

мку
кСМЩ>

l0

l3. 20-22.09.2024
Областной фестиваль чемпионов
ВФСК ГТО (Игры ГТО)

мку
KCMI_{>

10



г. Выборг

l4. 10-12.10.2024

Спартакиада ВФСК ГТО
муниципальньIх служащих
Ленинградской области

г. Лlта,
Пансионат кЗеленый Бор>

оМПСиК 10

15.

В течение года (на
основании вызовов,
писем организаторов/

федераций, положений

Участие сборных команд Лужского
района в региональньIх,
межрегион€Lпьных, всероссийских и
международных спортивных
мероприятиях и в региональньIх,
межрегионаJIьных, всероссийских и
международных физкультурных
мероприятиях
(по назначению)

моу до
<Лужская

СШ)

16.
В течение года (по
отдельному плану)

Тренировочные мероприятия по
подготовке к rIастию спортивных
сборных команд Лужского района к
участию в регионirльньIх,
межрегионаJIьных, всероссийских и
международных спортивных
мероприятиях, и мероприятия по
подготовке к )п{астию спортивных
сборных команд Лужского района в

региональных, межрегионсUIьньIх,
всероссийских и международных
физкультурных мероприятиях
(по назначению)

моу до
кЛужская

СШ)

|7.

В течение гола (на
основании вызовов,
писем организаторов/

федераций, положений

Участие сборных команд Лужского
района в региональньIх,
межрегионzlJIьных, всероссийских и
международных спортивных
мероприятиях и в регионzrльньIх,
межрегион€lJIьных, всероссийских и
международных физкультурных
мероприятиях
(по назначению)

мАу лмр
кФОК Луга>
(плавание)

18.
В течение года (по
отдельному плану)

Тренировочные мероприятия по
подготовк9 к rIастию спортивных
сборных команд Лужского района к
участию в регионЕrльных,
межрегиончuIьных, всероссийских и
международных спортивных
мероприятиях, и мероприятия по
подготовке к участию спортивных
сборных команд Лужского района в

региональньIх, межрегионzlJIьньIх,
всероссийских и международных
физкультурных мероприятиях
(по назначению)

мАу лмр
(ФОК Луга>
(плавание)


