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КаrIендарный план
физкультурньж меро,'lэиятий и спортивных мероп риятиi_i

Лужского муниLII4паJIьного района на 2023 год

Часть I. Официальные физкультурные меропри ятия

Jф
п/п

Сроки проведения Наименование мероrr рпятий,
место проведения Организация

Ожидаемое
колиаIество

участников
(чс:л.)

1 01 .0l .2023

uпортивное мероприятие
<<Новогодний

забег>./Скандинавская ходьба/
г. Луга,

ул.Красной Артиллеоии З8а

МКУ (СМЦ) 30

2, 17.01,202з Соревнования по хоккей в
валенках

моудо
<Лужская

ДЮСШ)
5,0

J. 20.01.202з

5имний фестивtIль ВФСК ГТО
среди обуrающихся

образовательных организаций

МАУ ЛМР КФОК>
Луга>

Медведское шоссе 2а

МКУ кСМЩ>
50

4. 22.01.20zз

Dьlполн енuе нормаmuвов В ФС К
ГТО в рамксш спорmuвноzо

празOнuка, посвяu|енноzо ] 00-
леmuю образованuя

zо суdарсmвенноzо орzана
управленuя в сфере фuзuческой

кульmурьl u спорmа

Спортивньй за.п <<Спартак>,

ул. Победы 14

МКУ (СМЦ) l00

5.
24.01.202b

муниципiUIьные соревнования
<Хоккей в вчuIенкаю) в рамках Лиги
школьного спорта

г. Луга, д. Заклинье, ледоваrI
плоЩадка МС)У <<Зякпинrrkяg anlII,

моудо
кЛужская
дюсш>

80

6. 28-29.0L2023 чизкультурные соревновЕlния по
художественной гимнастике,
Посвященные освобождению

города Луги от немецко-
фашистских захватчиков.
МАУ ЛМР ФОК кЛуга>

г. Луга (Медведское шоссе 2а)

моудо
<Лужская

ДЮСШ),

50



7. 05(19).02.2023 Выполнение HopivIaTIlBoB ВФСГ
ГТО по JIы}кныNI гонкам в рамках

эстафеты, посвя]ценной !ню
освобоrкдения г. Луги о немецко-

фашистких за.кватчи коR

МКУ (CMI]) :i0

8.
|2.02.202з

чrизкультурно -спортивное
мероприятие по KzIpaTe (кумитэ)
кМалое Татами>, посвященное
дню освобождения г. Луги от

немецко-фашистскl{х захватчиков
(дети 6-1 1 лет)

zЛуzа, ул"Т. Пеmровой, d. I 0
(спорmuвньtй зсш МОУДО

кЛулсская ЛЮСIllу)

моудо
<Лужская

ДЮСШ)
40

9.
1з,02.202з l lepBeнcTBo JIужскOго раЙона по

ОФП (легкая атлетикi1), посвященное
дню освобождения города Луга от
немецко-фашистски х зах Rатчик.lр.

моудо
<Лухсская

дюспI
80

10. 14.02.202з

IrepвeнcTвo Jlужского района по
легкой атлетике (прыжки),

посвященное !ню освобождения г.
Луги от фашистских захватчиков
(2006-2007, 2008-2009,20 1 0 г.р. и

млалlllе)

моудо
<Лухtская
ДЮСlll)

30

ll lз-15.02,202з Областная Спартакиада школьников,
муниципаJIьный этап, баскетбол

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

190

12. 16.02.202з tlсероссийские
спортивЕые игры шкоJьньD(
спортивньD( шryбов,
муниципаJIьньй этап, настольный
тенЕис

гЛуга, ул.Т.Петовой, д. 1 0
(спортивньй за.тt МОУДО
<Лужская ДЮСШD)

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

ЗСt

l3. 17.02.202з
09.30- l3.з0

Фестиваль по плаванию среди
студентов профессионiчIьньD(

образовательньIх организаций и
среди студентов образовательньтх

оргtlнизаций высшего
образования,
ФОК>Луга>

мелвелское lппссе ?я

МКУ (СМЦ) 30

14. 18.02.202з Uткрытое первенство Лужского
муниципaльного района по

кJIассическому жиму,
посвящённое .Щню освобождения
г. Луги от немецко-фатпистских

захватчиков.
(юноши. девчIIIки пп l R прт \

моудо
кЛужская
ДЮСШD

20

15. 20,02.202з L/о-цастная L'партакиада
школьников, муниципальный

моудо
кЛужская

150



этап, лыжные гонкI{
Лыжная база <Што;tь>>

ДЮСШ)
l6. 19,02.202з Uткрытое первенство JIутсского

района по боксу, посвященное
<Дню защитникtt Отечества>

г. Луга. ул. Тоси IIеровой, д. l0

моудо
кЛужская

ДЮСШ>>
спортивный зал

45-50

17. 2з-26.02.202з uпортивное мероприятие
кСнежная тропа) по

скандинавской ходьбе,
посвященное Дню заrrlитника

отечества.
г. Луга ул,Красной Артиллерии

38а

МКУ KCMI{> 4:0

l8. 25.02.202з быполнение нормативов ВФСК
гто по плаванию

ФОК>Лу.га>
медведское llrocce ?я

МКУ кСМЩ> 15

19. 22-24.02.202з (pизкультурные мероп риятия
ДЮСШ по нестtlндартным видtlм
легкой атлетики, посвященные

.Щню затцитника Отечества
(2008-2009, 201 0-201 1 , 2012 г.р. и

младше)
г. Луга, Володарского, д.44 СОШ

мб
г. Луга, пр. Кирова, д.'l4, СОШ

----- м3,

моудо
кЛужская

ДЮСШ)

6,с

20. Февраль 202З Uоревнования по лыжным гонкЕlп,I
муниципального этапа

<<Лыжня РоССИи>
территориrI Мельницы Штоля

оз. омчино

МКУ (СМЦ) б0

2l. декабрь 2022-февраль
202з

llepBeнcTBo Лужского раЙона по
мини-фугбоJry среди мужских
команд, посвящённое 79-ой

годовщине освобождения г. Луга
ОТ фаrтrцgаских захватIIиков,

г. Луга, ул. Западная, д.16
.ЩОЛ <Звёздньй>.

Федерация

футбола
Лужского

района

150

22, 06.0з,2023
^.Ilr 

Uткрьrгьй ryрнир по боксу,
посвящеЕньй к.Щню

освобождения
Г. ЛУги от немецко-фятrтцglgllцх

захватtмков 1 941-1945 гг.>
г. ЛУга. чл. Тоси Пепоппй п t о

моудо
<Лужская

ДЮСШ)
спортивньй зал

45-50

2з. 11.0з.2023 q)естиваль (l "l'O в моей семье) МКУ (СМЦ) ?-0



МКУ KCMI_{>
Ул.Красной Дптиллепии З Rа

24. 12.0з.202з Молодехсный кубок по
настольному тенFlису(зал
н.тенниса МОУ ЩО <Лухtская
ДЮСШ)) до 18 ле,г,

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

:iб

25. 14.0з.202з l урнир по футбо"пу кЛужский
Рубеж-2023> среди юных

футболистов

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

6,о

26. 14.03.202з Школьная спортивнtш Лига,
чирспорт

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

30

27. lз-l5.0з.202з -tsсероссийские
спортивные игры школьных
спортивных клубов,
МУниципальный этап_ баскетбп

моудо
<Лужская

ДЮСtII)

60

28, |7 .0з.202з Школьная
спортивнЕuI Лига, ГТО моудо

<Лужская

ДЮСШ)

з0

29. l9.03.2023 Муниципальные соревнования по
дзюдо среди юных спортсменов

60
моудо
кЛужская
ДОСШ)з0. 20.0з.202з всероссийские спортивные

ИГРЫ ШКОЛЬНЬIХ СПОРТИВНЬIХ
клубов, муниципа_гtьньй этап,
бадминтон

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

з0

зl 2з-25,0з.202з (pизкультурные мероп риятия
ДЮСШ по легкоатлетическим

видчlм (двоеборье)
(2004г.р. и младше, ло 2014 г.р.)

г. Луга, Володарского, д. 44 СОШ
Nsб

г. Луга, пр. Кирова, д.'74,СОШ
м3.

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

8Ct

32. 25.0з.2023г бьшоJIнение нормативов ВФСК
ГТо по плЕванию

ФОК>Луга>
медведское шоссе 2я

МКУ кСМЩ> l5

ааJJ. февра.тlь-март 202З
Кубок Лужского района по мини-
фуболу среди мужских комzlнд,
посвящённого <rЩню защитника

Отечествa>>,

г. Луга, ул. Западнzш, д.lб
.ЩОЛ кЗвёздньй)

Федерация

футбола
Лужского

района

]0С,

з4. март 202З Физкультурные соревнования по моудо l50



художественной: гимнастике
в иFIдивидуальнорi программе и

группоtsых упражнениях
<Ласточка>.

МАУ ЛМР ФОК <Луга>
г. Луга (Медвелское шоссе 2а)

кЛужская
ДЮСIII),

з5. 05.04.202з UОластная Спартакиада
школьников, муниципальный

этап. плавание

моудIо
кЛужская
ДIОСШ)

б0

зб, 05.04,202з l l lкольная спортивная Лига,
флорбол, муниципальный этап

моудо
<Лужская
ДЮСШ)

50

з7. 07.04.202з Jlетний фестиваль среди
студентов профессиональньIх
образовательных организаций

МКУ (СМЦ) 50

38. 1|.04.202з нсероссийские Президентские
спортивные игры, муниципальный

этап, легкая атлетика

моудо
кЛуrкская

ДЮСIII)

1 5;0

з9. lз.04.202з шсероссийские I 1резидентские
спортивные игры, муниципаJтIьный

этап, настольный теннис

моудо
кЛужская

ДЮСШ)

30

40. I 16.о42оп uткрьrгый турнир по боксу,
посвященЕый памяти Днуфриева

к.э.
Лужский р-н, пос. Заклинье,
Заклинская <<Школа бокса>

моудо
кЛужская

ДЮСШ)

45-50

4| 20.04.202з llepBeнcTBo города и района по
мини-фугболу кКубок Победы-

202З> (2007-2014 г.р.)

моу до
кЛужская СШ>

10l]

42. 25.04.202з бсероссийские l lрезидентские
состязаниrI, муниципальньй этап,

сrrортивное многоборье
моудо
кЛужскм
ДЮСШ)

l50

4з. 27-28.04.2023 l l lкольн€lя спортивнЕUI Лига, мини-
фугбол, муницип€rпьньй этап

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

l2(l

44, 29.04.202з школьнм спортивнtш Лига,
легкая атлетика, муниципальный

этilп

моудо
<Лужскм

ДЮСШ)

15с|

45. 29.04,2023 lJьшолнение нормативов ВФСК
ГТо по плЕlвЕlнию

ФОК>Луга>
Медведское шоссе 2аl

.ЩОЛ <Звёздный>, ул.Западная 16

МКУ кСМЩ> 15

46. 29 апреля2O2З года Jlегкоатлетический
кросс, посвященЕый 91- летию со
дня образования гражданской

моудо
<Лужская
ДЮСШ)



обороны
47. 01-29.04.202з (ризкультурные мероприятия по

тестированию комплекса Гто
(все ступени)

г. Луга, ул. Красной Артиллерии
д, 1

сош J\ъ 2

моудо
кJIужская
ДЮСШ)

l20

48. апрель 2023 Щетская спортивная смена
квесенняя

перезагрузка) спортивная смена
зимА,

спортивный зал, бассейн МАУ
ЛМР (ФОК>> Луга>

Луга, Медведское шоссе, д.2 а,

мАу лмр
(ФОК) Луга>

20

49. апрель 2023 Районньtе соревнованuя по
волейболу, посвяtценные ] 00-

леmuю образованuя
zocyd арсmв енно z о opzaHa

управленuя в сфере фuзuческой
кульmчDьl 1,1 спопmа

оМtIСиК J r[)

50. апрель 2Q23 Uпартакиада допризывной
молодежи образсlвательных

организаций Лркского
муниципального района

<Призывниклт Рос:сии -?0?]ь

оМПСлrК 100

5l, апрель-май 202з (куоок llобедьr> по футболу
(соккеру 8х8) среди мужских
команд, посвящённого к,Щню

Победы>,

Фубольное поле МОУДО
кЛужская ДЮСШD

г. Луга, пр. Комсомольский, д.21

Федерация

футбола
Лужского

района

15,0

52. 05.05.202 a
J Jtетний фестивutль среди

студеЕтов образовательньD(
организаций высшего образования

Стадион СОШ Nsб
пр.Володарского 44

МКУ кСМЩ> ,ул.Красной
АDтиллеоии З8а

МКУ (СМЦ> 30

53. 05.05.202 JlегкоатлетическzuI эстафета на
приз газеты кЛужская прzвда>

(5-1l классы)
г. Луга" ул. Красной Артиллерии

д. 1

сошм2

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

100

54, 1 1,1б.18 мая 20] 3 года )6 uпартакиада школьников по моу до



мини-футболу (зональные
соревнования среди школьных

команд в Лужском районе)
Ленинlрадская область, г. Луга,

пр. Комсомольский, д. 21

футбольное поле с искусственным
покрытi,lем

<Луrrtская CLII)

50
55. 12.05.202з Летний фестива,ть ВФСК ГТО

среди обучаlощихся
образовательных организаций

Стадион СОШ }lЪб
пр.Вололарского 44

МКУ кСМI_{>,ул.Красной
Артиллепии 38а.

МКУ KCML{>

56. 13.05.202зl
20.05.202з

быполнение нормативов ВФСК
I-TO по плаванию

ФОК>Луга>
Медведское rпоссе 2а,/

ЩОЛ кЗвёздный , ул.Западная lб

МКУ кСМЦ> 15

5]. 14.05.202з эстафета по легкой атлетике
среди обулающихся 3-4 кJIассов в

прогрtlпdме 58 спартакиады
школьников

(20012 - 201З г.р.) г. Луга, ул.
КраснойАртиллериид. l

сошм2

моудо
<Лчжская
ДЮСШ)

100

58. 15,05.2023 Uоластнtш Спартакиада
школьЕиков, муниципальный
этап, легкоатлетическtUI встрецI€UI
эстафета (3-4 класс)

МОУ ДО l ts,э
кЛужская СШ> i

59. 15,05.2023 Jlегкоатлетическ€UI
эстафета на приз гчветы кЛужская
правдa>), в ptlп,fкirx 58 районной
спартtжиады школьников,
муницип.rльньй этап (5 - 1l
классы).

моу до
кЛужская СШ)

l00

б0. 17.05.202 г lурнир по настольному
теннису среди семейньтх команд,
посВяЩенный Днкl ?аIттитRl пе.гртi

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

20

61. 19.05.2023 ХV районная Спартакиада
дошкольньD( rIреждений (2 ЭТАП
- лёгкая атлетика) среди
мitльчиков и девочек 5-6 пет_

моу до
кЛужская СШ>

]8Ct

62. 21.05.202 1 областные
соревнования по художественной
гимнастике <<Ласточкаl>

моу до
<Лужская СШ>

200

бз. 25.05.2023 муниципiшьные
соревновilния по боксу
кОткрьrгый ринг> Первенство
Лужского муниципaльного района

моу до
кЛужская СШD

40



(2005-20l4 г.о.).
64.

0з.06.202з

Фи l нЕс-дЕнь
<rЩавай дру}кить), посвященный

!ню защиты детей
г.Луга

Заречный парк

МКУ кСМЩ> (i0

65, 04.06.202з Фестиваль спорта uБуд,
первым!>, г. Луга, стадион СОШ

J\ъ 2

Стулия фитнеса
и танца

KFit mix>

2t]0

66. |1.06.202з Открытое первенство
Луясского района по боксу,
посвященное кЩню России>

г. Луга. ул. Тоси Г[еповой. п ] 0

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

45-50

67. 21-2з.06.202з Межлагерная спартакиада
Лужского района среди

оздоровительньIх детских лагерей
с дневrIым пребыванием летей

моу до
<Лужская СШ>

1 j,0

б8. 25.06.202з Uткрытый турнир по хардбату,
посвященный !ню молодежи

(<Веео>)

оМПСиК
администрации
лмр

32

69, июнь 202з Летская летняя смена,
Луга, Медведское шоссе, д.2 а,
Территория МАУ ЛМР (ФОК)

Лчга>

мАу лмр
кФОК> Луга>

3()

70. июнь-август 2О2З

Проведение мероприJIтий по
выполЕению нормативов ВФСК

гто
от б лет до 70 лет

г.Луга

МКУ (СМЦD 20

7|. июль 2023 .Щетская летIIяя смена
Лу.u, Медведское шоссе, д.2 а,
Территория МАУ ЛМР кФОК>

Луга>

мАу лмр
(ФОК) Луга>

ЗСl

72. 2023 Соревнованuя по фуmболу среdu
ulкольньtх u сmуdенческtм KoMaHd
Луасско zо р айон а Л е н uнzр аd с кой
обласmu, посвяlценные ] 00-леmuю

о браз о в анuя zo суd ар сmв е нно 2 о
орzана управленllя в сфере

фuЗuческой wльmvоьt 7t спопmп

оМПСиК 50

-1l э, июнь-авryрт lIepBeHcTBo Jlужского
муниципального района по

фуболу среди мужских команд
(l1xl l),

г.Луга пр. Комсомольский, д.21,
Стадион МОУДО <Лужская

ДЮСШD

Федерация

футбола
Лужского

района

10с)

74. 06.08.202з uткрытьй турнир по хардбату,
посвященЕый .Щню города

(<Веер>)

оМПСиК
администрации

лмр

з2



75.

12.08.2023

Леmнuй фесmuваль ГТО,
по с вяlценrtьtй ] 0 0 -л е mulo

о браз ов анtlя zcl cyd ар сmв е llH о ? о
opzaHa управленuя в сфере

фUЗuЧеской кvльmvпьl 1,1 спппlпп

мку смц j;0

76, |9(26),08.202з JlУЖСКИИ ФИТНЕС
ФЕСТИВАЛЪ кМы разные, но мы

вместе)

МКУ (СМЦ) (l0

77. Август 202З Щетская летняя смена

Луга, Медведское шоссе, д.2 а,
Территория МАУ ЛМР (ФОК)

Лчга>

мАу лмр
(ФОК) Луга>

30

78. Авryст 2023 r аuоt!ные сореBLtовaLtuя по
баскеmболу, посвяlцеrlньtе ] 00-

леmuю образованuя
zo суdарсmвенн()ео ор?анq

управленuя в сфере фuзuческой
кvльmчDы lJ спопmп

оМIlСиК 30

79, Авryст 2023 r аuонн сlя L| парmакuаd а Луэюс ко z о
мунuцuпальноzо района
Ленuнzраd ской обласmu,
по с вяulе HHbt е ] 0 0 -л еmuю

о браз о в анuя zo суd ар сmв е нн о е о
ор?ана управленuя в сфере

фUзUческой кvльmvпьt Ll rппf.,fпл

оМГiСиК б()

80.

Сентябрь 2023

Iурнир по фрболу кЛига
школьного спортa>. Первенство

Лен. обл.
По назначению организаторов

Всероссийского проекта кrЩетский
спорт)

фугбольное поле МОУДО
<Лужская ДЮСШ)

г. ЛУга. по. Комсомопьский п ?l

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

80- 1 00

|"
Сентябрь-офОрi

202з Кубок Лужского муниципЕIльного
района по фуболу (соккеру 8х8)

среди мужских команд,
посвящённого пап,Iяти тренера

Евгения Страдьшова,

г. Луга, пр. Комсомольский, д.21,
Стадион МОУДО <Лужская

ДЮСШ)

Федерация

футбола
Лужского

района

150

82.
сентябрь-октябрь 2023

uпартакиада школьников по
мини-фугболу

(зона-rrьные и финальные

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

80_ 1 00



соревнования среди школьных
команд в Лужском раЙоне)

Ленинградская область, г. Луга,
пр. Комсомольский, д. 21

футбольное поле с искусственным
покрытием

83. 02.10.202з tJсероссийский день ходьбы
к 10000 шагов к жизни)

Г.Луга, старт
спорт. комплекс <<BFFPtt

МКУ кСМЦ> 5;0

84. 04.10.202з J IегкоатлетическаrI эстафета,
посвященная,Щню учителя

(9-11 классы)
г. Луга, ул. Красной Артиллерии

д. l
сошм2

моудо
<Лужская
ДЮСШ)

100

85

07.10.2023

Quз куль mур н о - с пор muв н ьtй
ф е с muв аль (вtспю ч ая в ьlполн е Hue

нормаmuвов ВФСК ГТО) в ра,\|ках
пр азd н ов анuя В с еро с сuйс ко z о !ня
mренерq, посвяu|енньtй ] 00-леmuю

о бр аз о в аttuя zo суd ар сmв е н н о ? о
opzaHa управлеtluя в сфере

фUЗUЧеСкОй кvльmъ,пьl lJ гпппупп

мку смц 50

86.

Октябрь 2023

спартакиада школьников по мини-
футболу (зональные соревнования

среди школьньD( ком€lнд в
Ленинградской области)

По назначеЕию областного центра
кЛадога

фугбольное поле МОУДО
кЛужская ДЮСШ)

г. Луга, пр. Комсомольский, д.21

моудо
<Лужская

дюсш> 80- 1 00

87.
НояОрь ZОЬЗ

rаионнЕUI спартакиада
дошкольньD( rIреждений, ОФП,

гто
моу до

кЛужская СШ)

180

88. 06.11.202 Xl Открытый турнир по боксу,
посвященньй к.Щню воинской

славы России>
г. Луга, ул. Тоси Перовой, д. 10

моудо
<Лужская

ДЮСШ)
спортивный зал

45-50

89. |8.11.202з .л.ч l районнЕuI Спартакиада
дошкольньD( rIреждений (1 ЭТАП
- ОФП ГТО) среди мЕIльчиков и

Девочек _5-6 пет

моу до
<Лужская СШD

180

90 09.1 1-17.12.202з JональЕые и финальные игры
Первенства Ленинградской

области общероссийского турнира
кМинп-футбол в шкоJý/),

муЕиципальный этап

моу до
кЛужская СШ)

200



МАУ ЛМР ФОК <JIуга>
г. Луга (Медвелское rlrocce 2я\

9l. з0.11.202з vlастер-класс по северIIой ходьбе
кПойдем ходить)), посвященный

!ню рождения клуба.
г. Луга,

МКУ KCMI{> j;0

92, Ноябрь 202З Физкультурные соревнования по
художественной гимнастике в
индивидуальной программе и

групповых упражнениях <Золотая
осень)

г. Луга (Медведское шоссе 2а)
МАУ ЛМР ФОК <ПЧГЯЬ

моудо
<Лужская

ДЮСII]),

l:50

9з.

до 20 декабря 202З

uпартакиада по мини-футболу
Ленинградской области среди

дюсш
По назначению областного центра

кЛадога>

футбольное поле МОУДО
<Лужская ДIОСШ)

г. Луга, пр. Комсомольский, д.21

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

80- 1 00

94,

16-17.|2,202з

l радиционный муниципа.гrьный
тУрЕир по дзюдо, кНа призы rЩеда

Мороза>
г. Лvга- чл. Побепкт 14

моу до
кЛужская СШ)

100

95. 20.12.202з XlI Открытый ryрнир по боксу,
посвященный Новогодним
пр€вдникап{ и Рождеству

Христову
г. Луга, ул. Тоси Пеповой п 1о

моудо
кЛужская

ДЮСШ)
спортивный зал

45-:50

96. 2з.|2,202з (ризкультурно-
спортивные мероприrIтия с
элементzlп.fи дзюдо кНа приз Деда
Мороза>

моу до
кЛужская СШ>

б0

Часть II. Официапьные спортивные мероприlIтия

Сроки проведения Наименование мероприятий,
место проведения Организация

1 5.0 l ,2023
согласно положению

Соревнования п() ОбшеЙ
Физической Подготовке (ОФП)

г. Луга, Володарского, д.44 СОШ
льб

г. Луга, пр. Кирова, д.'74, СОШ
моудо
кЛужская

15.01.2023
согласно положению

Соревнованр{я по ОбщеЙ
Физической Подготовке (ОФП)

г. Луга, ул. Победы 14

моудо
<Лужскм

JФ
лlл

Ожидаtэмое
количество

rIacTHIlKoB
(чел,)

l.

80

2.

80



J.

28-29.01.202з
согласно полоя(ению

Традицион н ый му.ниц ипа-гrьный
турнир по дзIодо, памяти тренера

С.А. Боброва
г. Луга. ул. Побелы 14

отдел
молодежной
политики,
спорта и
культуры

администрации
лмр 1tЭ04,

05.02.202з

Первенство по каратэ (куплитэ)
дети 6-11 лет кМАЛоЕ

ТАТАМИ>>, посвященное,Щню
освобождения г.Луги от немецко-

фашистских захватчиков.

МКУ (СМЦ),
ул.Кр.Артиллерии З8а

МКУ кСМЦ>

40

5. 05,02.202з liepBeHcTBo Лужского
муниципаJIьного района по
настольному теннису среди

спортсменов cTapuIe 40 лет(за,т
н.тенниса МОУ !О кЛужская

ДЮСIIТ)))

оМПСиК
администрации

лмр

2,+

6. 08-10.02.2023 rIepBeHcTBo Jlужского района по
легкой атлетике (прыжки),

посвященное .Щню освобождения
г. Лри от фапlистских

захватчиков
(2004-20|l и младше)
г, Лvга- чл Побепrт 14

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

80

7,

12-19.02.2 Zэ Первенство Лужского района по
каратэ (ката) дети до 18 лет,

посвященное вьтRоду советских
войск из Афгшrистана

МКУ (СМЦ),
ул. Кр. Артиллерии З8а

МКУ KCMI]> 40

8. 1 8- 19.02.20 2з l радициоЕный муниципальньй
турнир по дзюдо, посвященный
.Щню освобождения г, Луги от

немецко-фашистских захватtIиков
г. Луга, ул. Победы 14

оМПСиК 100

9.

2|-2з,02,20 iJ

(КуОок заrцитника Отечество по
фуболу па^{яти А.М. Иванова

(20l3-201a г.р.)
Ленинградская область,

г. Луга, ул. Заrrадная, д. 16,
детский оздоровительный

комплекс кЗвездный>

моудо
кЛужская
ДЮСШ))

70



10.

25.02,202з
(10:00-18:00)

Турнир по волейболу среди-
мужских команд посвященньlй 2З

феврzutя,
спортивный зал МАУ ЛМР

(ФОК) Луга>>,
Луга, Медведское шоссе, д.2 а,

мАу лмр
(ФОК) Луга>

j;0

l1 26,02.202з lурнир по UАМБ() кК службе к
армии го,гов)

МКУ KCMI_{>,

ул.Кр.Артиллерии 38а

МКУ (СМЦ) 50

12. 26.02.202з ( r урнир сильнейших> Лужского
муниципtlJIьного района по

настольному ,Iеннису
г. Луга. чл. Т. Петповпй п ] о

оМПСиК 24

l3,

февраль - мар.г 202З

l lepBeHcTBo J lенлrнградской
области среди сельских команд по

мини-футболу
По назначению Федерациlл

футбола Ленинградской области
Лужский район, пос. Оредеж,

_ Спортивный зал школы

моудо
клуясская

ДЮСШ) l00

14.

февра-гrь - мар1т 202З

l IepBeHcTBo Ленинградской
области по мини-фугболу среди
команд муниципальньIх районов

(2006-07 г.р., 2008-09 ..р.,
2010-1 1 ..р., 2012-13 г,р.)

По назначению Федерации
фугбола Ленинградской области

Федерации

фугбола
Ленинградской

области

20(]

l5.

12.0з.2023

vtолодежньй кубок по
настольному теннису до 18 лет зал

н.тенниса МОУ .ЩО кЛужская
ДЮСШ)

г. ЛУга ул. Тоси Петпопой 1о

моу до
кЛужская
дюсш>

зб

16.

1 8.0з- l9.03 .202з

Uпортивные соревнованиrI по
художественной гимнастике в
индивидуtlльной прогрЕlмме и

групповьIх упражнениях
<<Ласточкa>>,

спортивный за_п МАУ ЛМР
кФОК> Луго>,

Луга, Медведское шоссе, д.2 а,

мАу лмр
кФОК> Луга> 100

l7.
18.03.2023

10:00

Lоревнованllя по ltлаванuю cpedu
dеmей <Юньlе наdеuсОы>,

прuур оч е HHbl е к празd но в анuю

мАу лмр
(ФОК) Луга> 60



] 00-леmuя образованuя
е о суd арс mв ен н ozo орzан а

управленuя в сферле фuзuческой
кульmурьl u спорmа,

Луzа;,l,
Луzа, MedBedcKoe tuоссе, d.2 а,

18.

19.0з.2023

( r урнир сильнейших> Лужского
муниципального района по

настольному теннису
г. ЛУга. чл. Т. Петповой п ] о

оМПСиК 21

19. Март 202З llepBeHcTBo Лужского
муниципального района по

художественной гимнастике.
г. Луга (Медведское шоссе 2а)

МАУ ЛМР ФоК <<Пчгяlr

моудо
<Лужская
ДЮСШ),

l00

20.

01,04.202з
(10:00- 14:00)

r урнир по большому теннису
(оранжевый мяч>, спортивный зал

МАУ ЛМР (ФОК> Луга>,
Луга, Медведское шоссе, д,2 а,

мАу лмр
кФОК> Луга> 2|)

2l.

16.04.202з

Jlичный чемпионат Лужского
муниt{ипального района по
настольному теrIнису (зал

н.тенниса МОУ [О кЛужская
ДЮСIIТ))

оМПСиК
администрации

лмр
30

22, 06, 13,20.04,202з r repBeнcтBo МUУЛ() кЛужскм
ДЮСШ) по легкой атлетике (бег,
прыжки, метание), посвященное

Победе в ВОВ
(2004 -2009,2010 г.р. и младше)

г. Луга, Володарского, д.44 СОШ
Nsб

г. Луга, пр. Кирова, д.74, СОШ
мз

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

8с|

2з.

14.04.202|
(13:00-15:00)

Lоревновzlния по плаванию
кБульте первыми!> школы г.

Луга, посвященные (дню
космонавтики)),

бассейп МАУ ЛМР кФОК> Луго,
луга. Мелвелское тпоссе п ?

мАу лмр
(ФОК) Луга> 50

24. 20-2|.04.202з rrepBeнcTвo JIужского района по
легкой атлетике <.Щень Бега>

(2004 г.р.и младше, ло 2014 г.р.)
г. Луга, Володарского, д. 44 СОШ

Nsб
г. Луга, пр. Кирова, д.74, СОШ

-Ns3,

моудо
<Лужская
ДЮСШ)

90

25.

15-16,04.202з
согласно положению

l радицI{онныЙ муниципальныЙ
турнир пс) дзюдо, посвященный

паN4яти ворIна-интýрнационаJ,Iиста

Отдел
молодежной
политики, 80



Э. Яблокова
г. JIуга, ул. Победы l4

спорта и
культуры

администрации
лмр

26. 26-28.04.202з l -Z этапы tsсероссийских
соревнований <Шиповки юных)

(2008-2009. 2010-201 1 г.р.)

моудо
кЛужская
ПК)СТIТь

4|0

24
27. з0.04.2023 <Турнир сильнейших> Лужского

муни ципаr.Iьного района по
настольному теннису

Г. ЛУга" ул. Т. Пе,тповой п 10

омпсик

28.

апрель 202З

UOластной турнир по футболу
<<Перспектива>

(2007-08 г.р., 2009- 10,201 1,2О12,
201З г,р.)

По назначению Федерации
футбола Ленинградской области

Федерации

футбола
Ленинградской

области

200

29.

13-14.05.202з
согласно положению

Традиционный муниципальный
турнир п() дзюдо, кКубок Победы>

г, Луга. чл. Побепы ]4

отдел
молодежной
политики,
спорта и
культуры

администрации
лмр 80з0.

Апрель-май 202з

llepBeнcTBo города и района по
мини-фрболу кКубок Победы-

2022> (200б-20l3 г.р.)
Ленинградскм область, г. Луга,

пр. Комсомольский, д. 2l
фугбольное поле с искусственным

покDытием

моудо
кЛужская
ДЮСШ)

8 (911) 819 00 80
7Cl

31.

Апрель-май 202з

rурнир по фугболу кЛужский
рубеж>

(2009 -2014 г.р.,4 турнира)
Ленипградская область, г. Луга,

пр. Комсомольский, д. 2l
фуrбольное поле с искусствеЕным

покрытием

моудо
<Лужская

ДЮСШ) 50

з2. 06.05.202 uткрытое первеЕство Лужского
района по легкой атлетике,

посвященное ВсемирЕому дню
легкой атлетики

(2004 - 2013 и младше г,р.)
г.Луга" Володарского, д. 44 СОШ

.Nьб
г. Луга, пр. Кирова" д.74,СОШ

льз.

моудо
<Лужская
ДЮСШ)

80

зз.
07 .05.202з Турнир по САМБО <Мы внуки

победителей>>,
посвященный Дню Победы

МКУ KCML{> 50



МКУ (СМЦ),
Ул.кр. Артиллеоии З8а

з4.

13.05.2023

С оре вн о в анл]я по С канduн ав с кой
хоdьбе в раJvlках Всероссuйско?о

ф uз куль mур н о - с пор m uв н о z о
комплекса кГоmов к mруdу ч

обороне >, посвяtценньtе ] 00-леmuю
о браз о в анuя z о cyd ар с mв е нн о ? о

ор2ана управленuя в сфере
фuзuческой кульmурьt u спорmа

Г.Луzа, кВЕЕР>
ул.набепеэrная

МКУ KCMI]>

j;0

35.

|з-l4.05.202з
согласно положению

1 радиционный муlrиципаrrьный
турнир по дзюдо, <Кубок Победы>

г. JIуга. ул. Победы 14

моудо
<Луrкская

ДЮСШ) 1cl0зб
14.05.20 aJ Первенство г.Луга по каратэ

(крлитэ) до 18 лет, посвященное
пап,fяти воинов-десантников
Г.Григорьева и Э.Яблокова

МКУ кСМЩ>,
ул.Кр.Артиллерии 38а

МКУ KCMI]> 5t]

з7. 21.05.20, l.з ( r урнир сильнейших> Лужского
муниципального района по

настольному теннису
г. Луга. ул. Т. Петповой_ п 1О

оМПСиК 24l

38. 28.05.20, 3 l урнир семейньгх команд по
настольному теннису,

посвященньй .Щню запIиты детей
(за_п н.тенниса МОУ.ЩО кЛужская

ДЮСШD)
г. ЛУга. чл. Тоси Петпоппй lo

моу до
<Лужская

ДЮСШ)

24

з9,

Май 202

lурнир по Фугоолу <Открытие
сезона-2022>>

(2006-2007, 2008-2009
г.р.)Ленинцадская область,

Лужский район, пос. Оредеж,
фубольное попе

моудо
<Лужская

дюсш> 50

40. I\4ай - июнь ,,02з IIервенство Jlужского района по
художественной гимнастике

моудо
<Лужская
ПТоСIIТs

100

4l,

Май-июнь 2 |2з

Турнир по фугболу кКожаньй
мяч> (зональные и финальные

соревнования) Первенство
Ленинградской области

(2007-08 г.р., 2009-1 0 г.р,)
По назначению Федерации

моудо
кЛужская
ДЮСШ>>

l00



футбола Ленинградской облiсти
пр. Комсомольский, д. 21

футбольное поле с искусственным
покрытием

42. Май - июнь 202З llepBeнcTBo /{К)СШ по
эстетической гlамнастике.

г, Луга (Медведское шоссе 2а)
МАУ ЛМР ФОК zt Пvгяrr

моудо
<Лужская

ДlОСШ)

5;0

4з.

май-октябрь 202З

куоок Jlенинградской области и
Первенство Ленинградской

области среди команд и клубов
муниципальньш районов (детско-

юношеские)
(2007-08 г.р., 2009 г.р., 2010 г.р.,
2011 г.р., 2012,2013,2014 г.р.)

По назначению Федерации
футбола Ленинградской области

пр. Комсомольский, д. 21
футбольное поле с искусственным

Фелерации

футбола
Ленинградской

области

100

44. 2з.06.20, fJ rlepBeнcTBo IиU Ул() кJIужская
ДЮСШ) по легкой атлетике,
посвященного Олимпийскому

Дню
(2004 - 20l3 г.р.)

г. Луга, Володарского, д.44 СоШ
Nsб

г. Луга, пр. Кирова, д.74, СОШ

-- 

Ns3,

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

80

45. 25.06,202 nJ ( l урнир сильнейших> Лужского
муниципальIlого района по

настольному теннису
г. ЛУга. ул. Т. Петповой п l о

оМПСиК 24

46,

рIюнь-июль ,,02з

llepBeHcTBo Ленинградской
области

по фугболу среди сельских команд
кКолосою>

По назначению Федерации
фугбола Ленинградской области

пр. Комсомольский, д. 2l
фубольное поле с искусственным

покрытием

моудо
кЛужская
ДЮСШ) 50

47. lз.08.202 UоревнованиrI по Спидкубингу

МКУ кСМЩ>,
ул.Кр.Артиллерии 38а

МКУ кСМЩ> 50

48. 27.08.202з ( r урнир сильЕейших> JIужского
муниципirльного района по

настольному теннису

оМПСиК 24



г. ЛVга- vп. 'Г Пr,тппрпй п ] д
49. 14.09.202з llepвeнcTBo Лужского района по

многоборью (комплекс ГТО) (все
ступени)

г. Луга, ул. Красной Артиллерии д"
1

COIII N" 2

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

ь0

50. 21.09,202з Первенство Лужского рiЙЙа по
кроссу, посвященное .Щню
солидарности в борьбе с

терроризмом
(2005-20l2 г.р.)

г. Луга, Володарского, д. 44 СоШ
мб

г, Луга, пр. Кирова, д.'74, СОШ
Jщ3,

моудо
<Лужская
ДIОСlII)

5;0

5l. 24,09.20,. aJ ( l урнир сильнейших> Лужского
муниципального района по

настольному теннису
г. ЛVга_ vп Т Петлпрпй - 1А

о\,{IiСиК 2,+

52,

Сентябрь 02з

rурнир по футболу <Балтийское
содружесl,во)

По назначению Федерации
фУтбола Ленингпя пстrптi п6-ол-,,

Федерации
футбола

Ленинградской
области

100

l 53.

202з

I урнир по ФугОолу кЗолотая
осень>

(2007-2014 г.р,)
Ленинградскtш область,

г. Луга"
пр. Комсомольский, д. 2l

фубольное поле с искусственным
покрытием

моудо
кЛужская
ДЮСШ) 70

54. 01 . 10.202 Соревнования
по Скандинавской хо.щбе

кХодлм с радостью)
дистtшция l км,

приуроченному .Щню пожилого
человека.

г.Луга' старт
спопт кa)lrттпр?л zzElEED..

МКУ кСМЩ> 40

55. 01 .10.202 /(етский турнир по
настольному теннису,

посвященЕьй Щню rйтеJuI
зu}л н.тенниса МОУ !О

кЛужская ДЮСШ>

моу до
<Лужская

ДЮСШ)

зб

56, 01-08.10,202lз llepBeIIcTBo МОУ!О кЛужская
ДЮСШ) по легкой атлетике:

<<Неделя бега>
(2004-201З г.р.)

г. Луга, Володарского, д. 44 СОШ

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

80



лъб
г. Луга, пр. Кирова, д. 74, СОШ

- 

J\ъ3,
51, 22.10.202з ( l урнир сильнейших) Jlужского

мунIтципального района по
настольному теннису

Г. ЛУга. ул, Т. Петповой п l0

оМПСиК ?-4

58.

Октябрь 202З

1 урнир по футболу <Толмачевская
Осень>,

(2007-08 г.р., 2009-10 г.р.)
Ленинградская область, Лужский

район. Пгт. ТопьлячеRгl птяптrлu

моудо
<Луrкская

ДЮСШ) б0

59.

4-5.11.202з
согласно положению

t радиционный муниципальный
турнир по дзюдо, кСпортивная

смена))
г. ЛVга_ vп Пrrбрпr, -l 1

моудо
<Лужская

ДЮСШ) 10060.

tz.lt.zоLз

rIepBeHcTBo Jlужского
муниципального района по
настольному теннису среди
спортсменов младше 18 лет

заJI н.тенниса МОУ !О <Лужская
ДЮСШ)

г. ЛVга. vлл Тоси ГТетппрпй ] о

моудо
<Лужская
ДЮСШ) Зt561. 1з.,1.20tз молодежное l IepBeHcTBo

Лужского района по настольному
.гeIrIILIa\/

моудо
кЛужская
ДЮСШ) 3062.

18.1 1-19.1 l 02з

Спортивные соре"нования по
художественной гимнастике в
иIIдивидуаJIьной прогрчlмме и

групповьIх упражнениях кЗолотая
осень>,

спортивньй зал
МАУ ЛМР кФОК> Луго,

Луга, Медведское шоссе, д.2

мАу лмр
(ФОК) Луга> 10t]

бз, 26,11.202aJ rурнир по САМБО кЮньй
МоРПЕхD, посвященньй,Щню

морской пехоты

МКУ кСМЩ>,
ул.Кр.Артиллерии 38а

МКУ (СМЦ) 50

64. 26.11.202 ( I урнир сильнейших>> Лужского
муниципального района по

настольному теннису
г. ЛVга_ vл_ Т Пет.пппптY - 1А

оМIlСиК 24

65.

ноябрь-декабр 2023

куоок Jlенингр4дской области
мини-фугболу среди детско-

юношеских команд
муниципальньIх районов
(2007-08 г.р., 2009-1 0 ..р,,
2011-12 г.р., 2013-14 г.р.)

Федерация

фугбола
Ленинградской

области

500



По назначению Федерации
футбола Ленингпzl пскпй пбпqr

66. 03.12,2023 llepBeнcTBo JIухtского района по
каратэ (кумитэ) до 18 лет,
посвященные ffню основания
клуба KIiECAHTHI,IK)

МКУ (СМЦ) 50

67, 10.12.202з Lоревнования по <Спидкубингу>
МКУ (СМЦ),

Ул.кр. Артиллепии З8а

МКУ (СМЦ) 50

б8.

|6-17.12.202з
согласно положению

l радиционный муниципальный
турIIир по дзюдо, кНа призы Деда

Мороза>
г. Лvга_ чп Ппбепrт 11

моудо
<Лужская
дюсш> l (]069. 17 "12.202з командный чемпи<lнат Лужского

муниципального района по
настольному теннису (зал

н,тенниса МОУ ЩО <Лужская
ДЮСШ))

Г. Луга. Тоси Пtэтппрой 1о оМПСиК 3070. 24.12.202з uткрытый парньй
предновогодний турнир

(зал н.тенниса МОУ.ЩО кЛужская
ДЮСШ))

Г. ЛVга. Тоси Петппппй 1п оIчtГIСиК з,.z71. 24.12.202з ( r урнир сильнейших>> Лужского
муниципаJIьного района по

настольному теннису
г. Луга. чл. Т. Пе.тпоппй п 1о оМПСиК 2472. 25-28.12.202 З год trткрытое первенство по легкой
атлетике по общефизической

подготовке <<Новогодние забавы>
(2004-20l4 г.р.)

г. Луга, Володарского, д. 44 СОШ
}lьб

г. Луга, пр. Кирова" д.74, СОШ
м3,

моудо
<Лужская

ДЮСШ)

б0

-alэ. з0.12.202 J \-UревновЕlIIиrI по северной ходьбе, | мкУ кСМЩБ
посвященные Новому году. l

г.Луга, старт l
спорт. комплекс кВЕЕР>, l

ул.Набережная l

50

74.

ноябрь-декабрr 202з

rурнир по фугболу кЛужский
рубеж>

_(2009 -2014 г.р.,4 ryрнира)
Ленинградская область, г. Луга,

пр. Комсомольский, д. 2l
футбольное поле с искусственным

моудо
кЛужская
ДЮСШ) 70

IIо назначению tурнир по футболу <Областной Федерация 100
75.



Федерации футбола
Ленинградской

области

фестиваль футбола>
По назначению Федерации

футбола Ленинградской области

футбола
Ленинградской

области

Часть IIL Спортивные мероприятия по подготовке и участию с]портивныхсборныХ команД Лужского района в регион€Lтьных, межрегиональных,
всероссийских и международных спортивных мероп риятиях,и Nlеропр иятияпо подготовке к участию спортивных сборных команд Лужскоt,о района врегионаJIьных, межрегиональных, всероссийских 

" 
r"*дуrrародны.к

физкультурных мероприятиях

Сроки проведения Наименование мероп риятий, место
проведения

Ожидlаемое
коли.Iество

участников
В течение.одЦrru
основании вызовов,
писем организаторов/
федераций, положений

района в региональньIх,
межрегионЕtjIIьных, всероссийских и

международных спортивных
мероприятиях и в регионаIIьных,

межрегион€L,Iьных, всероссийских и
межлународных физкультурных

мероприятиях

мАу лмр
(ФоК)
Луга>

В течение.ода ("о
отдельному плану)

Тренировочн"rеЙроприятия по
подготовке к r{астию спортивньгх

сборньтх команд Лужского района к
участию в региональньIх,

межрегиональных, всероссийских и
международньж спортивньж

меропрLIJIтиях, и мероприятия по
подготовке к rIастию спортивньIх

сборньп< команд Лужского района в
региоЕrrльньD(, межрегионЕtльньD(,
всероссийских и международньж

физкультурньж мероприятиях
по IIазнilчению

мАу лмр
кФоК>
Луга>


